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Zatgcznik do zarzadzenia Rektora UMP
nr12/21 z dnia 15 lutego 2021 r.

Wytyczne dla studentéw i wyktadowcdéw zwigzane z organizacjg ksztatcenia w

5.

roku akademickim 2020/2021 w semestrze letnim.

I. Ogdlne wytyczne

Z uwzglednieniem harmonogramu roku 2020/2021 wszystkie zajecia dydaktyczne realizowane
na Uniwersytecie Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, zwanym dalej UMP lub
Uniwersytetem, prowadzone sg wylacznie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢, za wyjatkiem zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, okreslonych w
odrebnym zarzadzeniu Rektora.

W przypadku braku mozliwosci realizacji zaplanowanych zajeé praktycznych, ktére bezwzglednie
muszg by¢ realizowane w formie kontaktowej, odbedg sie one w terminie pdzniejszym, a decyzje
w tym zakresie podejmuje Dziekan Wydziatu.

Zachowuje sie w mocy obowigzek sprawdzania przez studentdw uczelnianej poczty e-mail
kazdego dnia dydaktycznego przed udaniem sie na zajecia kontaktowe. W przypadku wystgpienia
potencjalnego zagrozenia epidemicznego, zajecia kontaktowe zostang wstrzymane, a informacja
ta bedzie przekazana w komunikacie mailowym. Brak przestanej informacji z Biura Obstugi
Dziekana oznacza normalng realizacje zaje¢ kontaktowych.

Studenci programéw  studidw  realizowanych w  jezyku angielskim lub  studenci
miedzynarodowych programoéw wspodtpracy, mieszkajacy jednoczesnie w domach studenckich
Uniwersytetu, zobowigzani sg do:

a) przedtozenia, z zastrzezeniem postanowien w lit. b, bezposrednio po przyjezdzie z zagranicy
wyniku badania genetycznego PCR w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 wykonanego nie
podzniej niz 72 godziny przed przyjazdem, oraz powtdrzenia badania 7 dni po przyjeidzie
w Uczelnianym Laboratorium Koronawirusa. Wynik pierwszego i drugiego badania jest
przedktadany osobie upowaznionej w domu studenckim Uniwersytetu. Badanie wykonane
po 7 dniach jest bezptatne dla studenta. W przypadku nieprzedtozenia pierwszego wyniku
badania PCR student nie moze by¢ zakwaterowany w domu studenckim Uniwersytetu
i do czasu uzyskania wyniku badania wykonanego w Polsce, Uniwersytet z racji
epidemiologicznych wyznacza studentowi tymczasowe miejsce zamieszkania umozliwiajgce
zapewnienie warunkéw izolacji. W takim przypadku koszt wykonania pierwszego badania
ponosi student.

b) wytyczne okreslone w lit. a nie dotyczg studentéw zaszczepionych przeciwko COVID-19,
ktorym wystawiono zaswiadczenie o wykonaniu szczepienia ochronnego, o ile 2 dawka
szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19 zostata wykonana co najmniej 14 dni przed
powrotem do Polski, przy czym udziat w zajeciach klinicznych mozliwy jest po uptywie
co najmniej 10 dni od powrotu do Polski.

W zajeciach bezposrednich (kontaktowych) mogg uczestniczy¢ studenci:
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a) u ktérych nie wystepujg cechy zakazenia drég oddechowych, gorgczka, nagta utrata
powonienia i smaku,

b) ktdrzy po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi procedurami
zostali zwolnieni z izolacji,

c) ktdrzy nie sa poddani nadzorowi epidemiologicznemu z zaleceniem izolacji spotecznej,

d) ktoérzy zakonczyli kwarantanne natozong zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w zwigzku
z

- kontaktem z osoba zakazong wirusem SARS-CoV-2, z zastrzezeniem, iz powrdt na zajecia
bezposrednie w jednostkach klinicznych mozliwy jest nie wczesniej niz po uptywie 14 dni
od kontaktu z osobgy zakazong (obowigzujg tu dodatkowe 4 dni braku zaje¢ kontaktowych
klinicznych, w stosunku do minimalnego, 10-cio dniowego czasu kwarantanny),

- objeciem izolacjg osoby, z ktdrg student prowadzi wspdlne gospodarstwo domowe lub z nig
zamieszkuje, z zastrzezeniem, iz powrdt na zajecia bezposrednie kliniczne mozliwy jest po 11
dniach od dnia zakoniczenia izolacji tej osoby, u ktérej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-
2 (obowigzujg tu dodatkowe 4 dni braku zaje¢ kontaktowych klinicznych, w stosunku
do kwarantanny trwajgcej do uptywu 7 dni od dnia zakoriczenia izolacji osoby zakazonej),

przy czym, wytyczne okreslone w niniejszej lit. d nie dotyczg studenta posiadajgcego
zaswiadczenie szczepienia przeciwko COVID-19, o ile 2 dawka szczepienia przeciwko COVID-19
zostata wykonana co najmniej 14 dni przed kontaktem z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2
(tiret pierwsze) lub dnia wyniku osoby zarazonej (tiret drugie).

W  przypadku wystgpienia wsrdd pracownikéw i studentdw objawéw zakazenia drog
oddechowych, goraczki, nagtej utraty wechu lub smaku, sugerujgcych mozliwos¢ zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, wprowadza sie obowigzek pozostania w domu i kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z ogdlnodostepnymi wytycznymi NFZ w celu weryfikacji
stanu zdrowia i podjecia dalszych krokéw.

W wyjatkowych sytuacjach student, w przypadku braku mozliwosci kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej w zwigzku z wystgpieniem objawdéw wskazujgcych na mozliwosé
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, moze skontaktowac sie z uczelnianym punktem Drive Thru,
zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi na stronie: http://uczelnia.ump.edu.pl/covid.

W przypadku natozenia kwarantanny na studentdw, osoby zdrowe (bez zwolnienia lekarskiego)
maja obowigzek uczestniczenia w tych zajeciach, ktore realizowane sg zdalnie.

W okresie trwania stanu epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 usprawiedliwienie nieobecnosci
na zajeciach dokonywane bedzie na podstawie zwolnien lekarskich lub zaswiadczenia z systemu
pacjent.gov.pl lub innych oficjalnych dokumentéw potwierdzajgcych objecie studenta procedurg
izolacji lub kwarantanny.

Wszyscy studenci przed rozpoczeciem zajec realizowanych w formie kontaktowej zobowigzani sg
do odbycia i zaliczenia kursu on-line UMP-COVID 19. Kurs dostepny jest na platformie OLAT,
a w przypadku studentéw anglojezycznych udostepnione zostang materiaty w formie
elektronicznej w terminach umozliwiajgcych rozpoczecie zaje¢. Odbycie i zaliczenie kursu on-line
w semestrze zimowym 2020/2021 nie wymaga jego ponowienia w semestrze letnim tego roku
akademickiego.

Osoba prowadzaca zajecia powinna przed ich rozpoczeciem sporzadzic liste obecnosci wszystkich
0s06b uczestniczgcych w zajeciach tj. studentéw, pracownikdéw technicznych oraz pacjentéw. Liste
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obecnosci osoba prowadzgca zajecia przechowuje zgodnie z wewnetrznymi regulacjami jednak
nie krdcej niz 30 dni od dnia zakoriczenia zajeé.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywac osoby postronne inne
niz studenci, pracownicy i pacjenci.

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonéw komdrkowych.

W obiektach UMP do odwotania zamkniete pozostang szatnie z obstugg. Udostepnione zostang
szafki indywidualne dla studentéw. Po skorzystaniu z szafki student pozostawia jg otwartg w celu
dezynfekcji (na terenie obiektéw UMP) a w szpitalach przeciera samodzielnie powierzchnie
dotykowe dostepnym srodkiem dezynfekcyjnym.

W przypadku braku dostepnosci do szafek, odziez wierzchnig student zabiera do sali, za
wyjatkiem szpitali, gdzie pozostawienie odziezy wierzchniej i przebranie w stréj medyczny jest
obowigzkowe.

Okres przebywania w szatniach bezobstugowych nalezy maksymalnie skrécié¢ i przez caty czas
pobytu w szatni przestrzega¢ zasad rezimu sanitarnego (zachowanie dystansu, noszenie
maseczek, dezynfekcja rak).

Utrzymuje sie biezgcg dezynfekcje toalet oraz powierzchni dotykowych w przestrzeniach
ogoélnodostepnych. Sale dydaktyczne (powierzchnie dotykowe) w obiektach UMP poddawane s3
dezynfekcji, w miare mozliwosci bezposrednio po zajeciach.

Kazda osoba korzysta z witasnych, o ile to mozliwe, przyborow/przedmiotéw niezbednych
do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych
wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozyczac¢ przedmiotéw od innych
uczestnikow zajed.

W czasie trwania epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, w salach dydaktycznych objetych
centralnym planowaniem, znajdujgcych sie na terenie szpitali klinicznych, moga odbywac sie
wyfacznie zajecia kliniczne prowadzone przez jednostki zlokalizowane w szpitalu, w ktérym
znajduje sie sala.
W przypadku, gdy pomieszczenie dydaktyczne jednostki klinicznej nie spetni wymogoéw
zachowania dystansu spotfecznego, nauczyciel akademicki moze przenies¢ zajecia na sale
wyktadowa po uprzednim sprawdzeniu dostepnosci sali w Uczelnianym Centrum Obstugi
Studentdw.

Jednostki prowadzace zajecia dydaktyczne otrzymujg $rodki ochrony osobistej, a za proces
zaopatrzenia odpowiedzialny jest Dziat Obstugi Zakupdw.

Dziat Obstugi Zakupdw przekazuje srodki ochrony osobistej wg nastepujgcego schematu:

a) jednostki dydaktyczne niekliniczne — bezposrednio do jednostek (maseczki wielorazowe
lub przytbice dla nauczycieli akademickich i studentéw, ptyn do dezynfekcji rak i
powierzchni),

b) jednostki kliniczne na terenie szpitali klinicznych — bezposrednio do administracji szpitali
klinicznych (maseczki jednorazowe chirurgiczne, rekawiczki, fartuchy jednorazowe oraz
maseczki jednorazowe z filtrem FFP2 i przytbice w przypadku uczestniczenia w czynnosciach
generujgcych powstawanie aerozoli) oraz Uniwersyteckiego Centrum Stomatologii i
Medycyny Specjalistycznej Sp. z 0.0. (maseczki jednorazowe chirurgiczne, maseczki FFP2,
rekawiczki, fartuchy jednorazowe, przytbice),

c) jednostki kliniczne na bazie obcej — bezposrednio do administracji jednostki klinicznej
(maseczki jednorazowe chirurgiczne, rekawiczki, fartuchy jednorazowe).
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Dodatkowo na terenie obiektéw UMP w portierniach dostepne sg maseczki, ptyn do dezynfekcji
rak oraz termometry.

Rekomenduje sie pracownikom i studentom biezgce $ledzenie i przestrzeganie wytycznych
zalecanych przez Ministerstwo Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus) i Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego (www.gis.gov.pl) dotyczacych zasad bezpieczenstwa, zmniejszajgcych ryzyko
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, takich jak: zachowanie dystansu spotecznego, zastanianie ust
i nosa, dezynfekcje ragk oraz odpowiednie postepowanie dotyczace pomieszczen, w ktérych
odbywajg sie zajecia dydaktyczne.

Il. Organizacja zaje¢ kontaktowych (bezposrednich) nieklinicznych

Na terenie obiektdw dydaktycznych UMP obowigzuje noszenie maseczek zakrywajgcych usta i
nos. Dopuszcza sie maske bawetniang wielorazowego uzytku lub maske jednorazowa.

Czekajac na wejscie do pomieszczen dydaktycznych uczestnicy zaje¢ powinni zachowaé miedzy
sobg odstep minimum 2 metrow.

Przed wejsciem do pomieszczenia dydaktycznego, kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek
zdezynfekowania rak.

Zajecia organizowane sg w taki sposdb, by zapewni¢ zachowanie dystansu spotecznego wsréd
uczestnikdw zajec. W salach wyktadowych/seminaryjnych studenci zajmujg co najmniej co drugie
miejsce, zachowujgc minimum 2 metry odlegtosci od pozostatych uczestnikow zaje¢, a w trakcie
zajec studenci oraz wyktadowcy majg zakryte usta i nos maseczkg lub przytbicg. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie organizacje zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne na salach, gdzie nie ma mozliwosci zachowania dystansu spotecznego 2 metréw.

Sale dydaktyczne przed i po zajeciach powinny by¢ wietrzone przez minimum 15 min.
Rekomenduje sie takze wietrzenie sal co godzine w trakcie zajeé.

Kierownik Centrum Symulacji Medycznej przygotuje szczegdtowe wytyczne dla organizacji
prowadzonych w nim zajec.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym,
kierownik jednostki po konsultacji z Prorektorem ds. Dydaktyki moze czasowo zawiesi¢ realizacje
zajec¢ bezposrednich nieklinicznych.

lll. Organizacja zaje¢ klinicznych kontaktowych

Zajecia kliniczne kontaktowe organizowane s3 zgodnie z rezimem sanitarnym minimalizujgcym
ryzyko transmisji wirusa SARS-CoV-2. Zajecia kliniczne niewymagajace kontaktu z pacjentem oraz
niewymagajgce  nabycia  umiejetnosci  praktycznych  (np. omawianie  przypadkéw
lub wprowadzenie do ¢wiczen) odbywajg sie w formie zdalnej.

Wprowadza sie zakaz udziatu studentéw w zabiegach bezposrednio na sali operacyjnej,
za wyjatkiem studentéw 6 roku kierunku lekarskiego, 5 roku kierunku lekarsko - dentystycznego
oraz studentéw ostatniego roku kierunku lekarskiego i lekarsko - dentystycznego programu
anglojezycznego.

Student zobowigzany jest do przyjscia na zajecia kliniczne odpowiednio wczesnie, tak by mozliwe
byto sprawne przeprowadzenie procedury triage (minimum 30 min przed rozpoczeciem éwiczen).

Kazdy ze studentéw zobowigzany jest do okazania legitymacji studenckiej upowazniajgcej
do wejscia na teren szpitala.


http://www.gov.pl/web/koronawirus
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Wejscia dla studentéw na terenie szpitali sg specjalnie oznakowane i w miare mozliwosci wejscie
odbywa sie odrebnym traktem komunikacyjnym.

Student wchodzac na teren szpitala zobowigzany jest do zakrycia maseczkg nosa i ust (maska
bawetniang wielorazowego uzytku lub maskg jednorazowsy). Zakrywanie nosa i ust obowigzuje
na terenie catego szpitala.

W kontakcie z pacjentem, student zobowigzany jest do zatozenia jednorazowej maseczki
chirurgicznej, ktérg otrzyma w jednostce realizujgcej zajecia.

Student zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania wewnetrznych regulacji
epidemiologicznych szpitala, w ktédrym prowadzone s3 zajecia.

Student pozostawia odziez wierzchnig, plecaki, torebki w szatni lub zostawia je w specjalnie
wydzielonych pomieszczeniach na terenie szpitali.

Wprowadza sie nastepujace $rodki ochrony osobistej dla studentow odbywajacych éwiczenia
kliniczne na oddziatach w kontakcie z pacjentami:

a) fartuch witasny studenta (najlepiej z krotkim rekawem) lub koszulka typu t-shirt, codziennie
prany lub zmieniany na inny po kazdych zajeciach klinicznych (jezeli ubranie jednodyzurowe
wielorazowego uzytku - fartuch lub koszulka typu t-shirt - jest prane w domu,
rekomendujemy zachowanie nastepujgcych zasad: bezpieczny transport w worku foliowym,
pranie w najwyzszej mozliwej temperaturze (rekomendowana jest temp. nie mniejsza niz
60°C), oddzielnie od innych rzeczy),

b) maseczka jednorazowa chirurgiczna,
c) ptyn do dezynfekcji rak,

d) rekawiczki jednorazowe (w przypadku wykonywania procedur z naruszeniem ciggtosci tkanek
lub zgodnie z zaleceniami prowadzgcego zajecia),

e) maseczka jednorazowa z filtrem FFP2, przytbica oraz fartuch jednorazowy w przypadku
udziatu w czynnosciach generujgcych powstawanie aerozoli.

Wprowadza sie nastepujgce s$rodki ochrony osobistej dla studentéw kierunku lekarsko -
dentystycznego, odbywajacych ¢wiczenia praktyczne w kontakcie z pacjentami:

a) fartuch wtasny studenta (najlepiej z krétkim rekawem) lub koszulka typu t-shirt, codziennie
prany lub zmieniany na inny po kazdych zajeciach klinicznych (jezeli ubranie jednodyzurowe
wielorazowego uzytku - fartuch lub koszulka typu t-shirt - jest prane w domu
rekomendujemy zachowanie nastepujgcych zasad: bezpieczny transport w worku foliowym,
pranie
W najwyzszej mozliwej temperaturze, (rekomendowana jest temp. nie mniejsza niz 60°C,
oddzielnie od innych rzeczy),

b) fartuch jednorazowy,

c¢) maseczka chirurgiczna lub maseczka jednorazowa FFP2 zgodnie 2z wytycznymi
obowigzujgcymi w klinice,

d) ptyn do dezynfekcji rak,
e) przytbice lub gogle ochronne,
f) rekawiczki jednorazowe.

Studenci przebywajacy na terenie podmiotéw leczniczych zobowigzani sg do przestrzegania
obowigzujgcych tam zalecen epidemiologicznych, w tym w szczegdlnosci:
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a) ograniczenie wnoszenia przedmiotéw podrecznych do niezbednego minimum — obowigzuje
zakaz wnoszenia telefonéw komérkowych na teren oddziatu — nalezy je pozostawi¢ w szatni
lub zamykanych szafkach w wydzielonych miejscach dla studentow,

b) sprzet i srodki osobiste uzywane w trakcie zaje¢ muszg byé przetarte sSrodkiem
dezynfekcyjnym po zakoniczeniu zajec np. stetoskopy, dtugopisy, identyfikatory,

c) rece powinny by¢ dezynfekowane przed wejsciem na sale chorych a takze przed i po kazdym
kontakcie z pacjentem,

d) jednorazowa maseczka chirurgiczna zmieniana jest w przypadku zabrudzenia, zawilgocenia,
trudnosci w przepuszczaniu powietrza, nie moze byé stosowana dtuzej niz jeden dzien zajec
w kontakcie z pacjentem,

e) w jednym cyklu maski z filtrem FFP2 mogg by¢ noszone maksymalnie do 8 godz. — nie ma
potrzeby zmiany maski miedzy pacjentami bez wyraznych cech uszkodzen lub zabrudzenia
maski,

f) w przypadku ponownego zatozenia maski nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje rak przed i
po zatozeniu maski,

g) nalezy unika¢ dotykania zewnetrznej powierzchni maski.

W szczegélnie uzasadnionych przypadkach zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym,
kierownik jednostki po konsultacji z Prorektorem ds. Dydaktyki moze czasowo zawiesi¢ realizacje
zajec bezposrednich.

Jesli studenci odbywali bezposrednie zajecia w klinice, w ktdrej zidentyfikowany zostat pacjent
lub personel medyczny z dodatnim wynikiem w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2, a spetnione
byty kryteria bliskiego kontaktu studentéw z osobg zakazong wirusem, koordynator przedmiotu
przesyta niezwtocznie informacje na adres mailowy covid@ump.edu.pl. Informacja ta zawiera
wykaz studentow, ktdrzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong, z podaniem kierunku studiéw
i numerem grupy oraz date kontaktu. Informacja nie zawiera danych osoby zakazone;j.

Nieprzestrzeganie zasad epidemiologicznych skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci kontynuacji
zajec. Zajecia takie bedg traktowane jak nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona.

Zajecia kliniczne realizowane beda dla danej grupy studenckiej w miare mozliwosci w jednym
szpitalu klinicznym. Rozpoczynajacy zajecia nie ma mozliwosci zmiany grupy studenckiej
i kontynuowania zajeé¢ w innym szpitalu.

Prowadzgcy zajecia kliniczne zobowigzani sg do przestrzegania przyjetych w szpitalu zasad
epidemiologicznych a takze takiej organizacji zaje¢, by mozliwe byto przestrzeganie ponizszych
rekomendacji:

a) przed wejsciem do pomieszczen dydaktycznych (wejscie na oddziat oraz do sal chorych)

zapewniony zostanie dostep do srodkéw do dezynfekowania rgk srodkiem na bazie alkoholu,
min. 60%,

b) osoby prowadzace zajecia powinny mie¢ zakryte usta i nos,

¢) w salach seminaryjnych i wyktadowych w szpitalach klinicznych, mogg by¢ realizowane tylko
zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne,

d) studenci powinni zosta¢ poinformowani przez prowadzacych, ze wszystkie czynnosci
przy pacjencie nalezy wykonywaé ze szczegdlng starannoscig i dbatoscig o unikanie
bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz”,
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e) osoba prowadzacg zajecia kliniczne pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas trwania zajec,
obserwujac prawidtowos¢ dziatania, takze w zakresie bezpieczerstwa epidemiologicznego.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie
odsung¢ go od zaje¢ oraz odizolowa¢ w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu
wyznaczonym na terenie podmiotu leczniczego przez Dyrektora podmiotu, a w przypadku
Centrum Symulacji Medycznej (CSM) w oznaczonej sali. W przypadku, kiedy stan zdrowia
studenta nie wymaga pomocy zespotu ratownictwa medycznego, student powinien udac sie do
miejsca zamieszkania transportem indywidualnym, pozosta¢ tam i skorzystaé z teleporady
medycznej. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia prowadzacy zajecia wzywa pogotowie
ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji
niezwtocznie informuje Panstwowg Inspekcje Sanitarng, ktéra przeprowadzi wstepny wywiad
epidemiologiczny oraz Dziekana Wydziatu. Obszar, w ktdrym poruszata sie osoba nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami w podmiocie leczniczym lub
UMP oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty).

Dziekani okreslag maksymalng wielkos¢ grupy studenckiej uczestniczacej w zajeciach klinicznych.

IV. Organizacja lektoratéw i zaje¢ wychowania fizycznego

Wszystkie zajecia realizowane przez Studium Jezykdw Obcych w semestrze letnim w roku
akademickim 2020/2021 prowadzone sg w formie zdalnej.

Zajecia z wychowania fizycznego w semestrze letnim w roku akademickim 2020/2021 obejmujg
indywidualne zajecia studentéw realizowane we wtasnym zakresie (kontrolowany, indywidualny
trening fizyczny studenta), ktére sg monitorowane przez pracownikéw Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu. Ponadto realizowane s3 zajecia w formie zdalnej (w tym weryfikacja
i omoéwienie aktywnosci fizycznej studentdw, zadania zwigzane z programami promocji i
zdrowego stylu zycia, udziat w kampaniach budujgcych aktywnos$¢ fizyczng). Studium nie
prowadzi

w semestrze letnim zajeé grupowych.

Sitownia znajdujaca sie na terenie Studium zostaje zamknieta do odwotania.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu opracowuje system organizacji zaje¢ umozliwiajgcy
zaliczenie przedmiotu zgodnie z pkt. 2 powyzej.

V. Organizacja ksztatcenia podyplomowego i Szkoty Doktorskiej

Ksztatcenie podyplomowe oraz zajecia w ramach Szkoty Doktorskiej odbywajg sie jedynie
za pomocg metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, z zastrzezeniem pkt. 2 ponizej.

Za zgodg Prorektora ds. Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomowego oraz Dyrektora
Generalnego dopuszcza sie realizacje zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne w formie
kontaktowej.

Zajecia kontaktowe organizowane sg zgodnie z rezimem sanitarnym zapewniajgcym zachowanie
dystansu min. 2 m pomiedzy uczestnikami i zajeciem maksymalnie potowy miejsc na sali,
dezynfekcja rak oraz obowigzkowym pomiarem temperatury przed rozpoczeciem zajeé. Podczas
zaje¢ uczestnicy majg zakryte usta i nos maseczka. W przypadku zajeé¢ klinicznych, jesli
zachowanie dystansu nie jest mozliwe, obowigzujg zalecenia jak w przypadku zaje¢ klinicznych w
ksztatceniu przeddyplomowym.
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Wyktadowca zobowigzany jest do sporzadzenia imiennej listy oséb uczestniczgcych w zajeciach.

Kazdy z uczestnikow studiéw podyplomowych, kurséw lub szkolen zobowigzany jest do
podpisania oswiadczenia zwigzanego z zapobieganiem zakazeniu wirusem SARSCoV-2.
Oswiadczenie jest przechowywane przez okres 30 dni od dnia zakonhczenia zajeé¢ u kierownika
studiow lub kursu.

VI. Organizacja nauczania zdalnego
Nauczanie zdalne prowadzone jest w formie synchronicznej lub asynchroniczne;.

Nauczanie w trybie asynchronicznym zakfada, ze w trakcie zaje¢ nauczyciele akademiccy i
studenci nie sg zaangazowani w proces dydaktyczny jednoczesnie w tym samym czasie i opiera
sie ono
o przygotowane i udostepnione materiaty e-learningowe zamieszczone na platformie OLAT.

W  przypadku nauczania asynchronicznego nauczyciel akademicki zobowigzany jest
do ustanowienia dyzuru konsultacyjnego dla studentdow.

Nauczanie w trybie synchronicznym zaktada, ze nauczyciele i studenci w trakcie zaje¢ sg obecni
jednoczesnie na wskazanej platformie edukacyjnej. Nauczanie synchroniczne prowadzone jest
za pomocg platformy Teams lub Zoom.

Podczas zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych prowadzonych w trybie synchronicznym
wprowadza sie obowigzek witgczenia przez studentéw przekazu obrazu i dzwieku.

Podczas zaliczen i egzamindéw, o ile przewiduje to system do zdalnego nauczania, z ktérego
korzysta nauczyciel akademicki, wprowadza sie obowigzek wtgczenia kamery z przekazem obrazu
i dZzwieku przez studenta uczestniczgcego w zajeciach.

Student do potaczenia ze wskazang przez koordynatora przedmiotu platformg wykorzystuje tylko
adresy email nadane mu przez UMP.

Nauczyciel akademicki moze realizowac nauczanie zdalne w formie telepracy, przy czym w takim
przypadku musi uzyska¢ zgode Kierownika jednostki, ktory przekazuje mailowo taka decyzje
do Dziatu Spraw Pracowniczych.

VII. Egzaminy

Do odwotania wstrzymuje sie przeprowadzanie egzamindw bezposrednich w Centrum
Innowacyjnych Technik Ksztatcenia.

Wszystkie egzaminy prowadzone sg w formie zdalne;.
Wprowadza sie nastepujgce zasady egzamindw zdalnych:
a) egzaminy w formie pisemnej prowadzone sg na platformie OpenOLAT,

b) egzaminy z wykorzystaniem narzedzi udostepnianych przez NBME, platform WebEx,
ProctorExam (ksztatcenie anglojezyczne),

c) egzaminy w formie ustnej prowadzone sg z wykorzystaniem narzedzi Teams lub Zoom,
przy czym student podczas tego rodzaju egzaminu musi mie¢ wtgczony przekaz obrazu,

d) rekomenduje sie zainstalowanie bezpiecznej przegladarki dla studentéow uczestniczacych
w egzaminach.
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Zasady przeprowadzania egzamindw z wykorzystaniem technologii informatycznych, w tym
srodkow komunikacji na odlegtos¢ (egzaminy online), okresla odrebne zarzgdzenie Rektora.

Zasady weryfikacji efektéw uczenia sie w formie zaliczen, egzamindéw i egzaminéw dyplomowych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢ w okresie zawieszenia
zajec realizowanych w sposdb tradycyjny okresla odrebne zarzgdzenie Rektora.

VIII. Dyzury i konsultacje nauczycieli akademickich
Zobowigzuje sie nauczycieli akademickich do prowadzenia regularnych dyzuréw dla studentéw.

Dyzury nauczycieli akademickich a takze dodatkowe konsultacje dla studentéw odbywajg sie co
do zasady w formie zdalnej.

Za zgodg kierownika jednostki, przy zapewnieniu rezimu sanitarnego zgodnego z obowigzujgcymi
przepisami, dyzury mogg odbywad sie w obiektach Uniwersytetu w formie bezposredniej.

Nauczyciel akademicki zobowigzany jest do przedfozenia kierownikowi jednostki harmonogramu
dyzurdéw i ustalenia z kierownikiem jednostki ich formy (zdalna lub bezposrednia).

Zobowigzuje sie Kierownikéw jednostek do przekazania harmonogramu dyzuréw nauczycieli
akademickich do wiadomosci studentow.

IX. Dziatalnos¢ badawcza

Kierownicy projektow naukowych we wspodtpracy z kierownikami jednostek, w ktérych
realizowane sg prace badawcze, zobowigzani sg do powiadomienia Prorektora ds. Nauki
i Wspdtpracy z Zagranicg o potencjalnych zagrozeniach w realizacji projektu, a zwtaszcza
przewidywanych zmianach harmonogramu.

Prace laboratoryjne nalezy wykonywac w pierwszej kolejnosci w tych projektach, co do ktérych
zwtoka w realizacji badan zagraza wykonaniu catego projektu (dotyczy to zwtaszcza projektéw
finansowanych z zewnetrznych zrédet).

Kierownik projektu jest odpowiedzialny za przestrzeganie rezimu sanitarnego przy realizacji prac
laboratoryjnych.

X. Postepowanie w przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzeniem zakazenia
u pracownika lub studenta

W przypadku wystgpienia u studenta potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2:

a) student proszony jest o niezwioczne przekazanie informacji o tym fakcie na adres:
covid@ump.edu.pl,

b) Biuro Obstugi Prorektora ds. Dydaktyki przygotowuje we wspotpracy z Dziekanatem liste
0s6b spetniajacych kryteria bliskiego kontaktu ze studentem zarazonym. Prorektor ds.
Dydaktyki podejmuje decyzje o powiadomieniu innych jednostek organizacyjnych, w tym
dyrektorow szpitali klinicznych jesli student realizowat zajecia kliniczne, powiadomieniu
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami prawa i podjeciu dalszych krokéw, w
tym m.in.: sporzadzeniu dalszej listy os6b mogacych mie¢ kontakt z osobg zakazong na
terenie UMP, ograniczeniu zaje¢, wyfaczeniu czesci budynku z zaje¢, gruntownemu
sprzataniu, dezynfekcji powierzchni dotykowych.
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2. W przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wsrdd uczestnikéw zajec
klinicznych lub potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2:

a) prowadzacy zajecia powiadamia dyrekcje szpitala, kierownika kliniki lub koordynatora
przedmiotu oraz Prorektora ds. Dydaktyki na adres mailowy: covid@ump.edu.pl,

b) student jest testowany w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, tak jak personel
medyczny danego podmiotu leczniczego i podlega dalszej procedurze obowigzujacej w
danym szpitalu,

c) Dziekan podejmuje w porozumieniu z Prorektorem ds. Dydaktyki decyzje o czasowym
zawieszeniu zaje¢ kontaktowych danej grupy,

d) Prorektor ds. Dydaktyki podejmuje decyzje o powiadomieniu innych jednostek
organizacyjnych, w tym dyrektoréow szpitali klinicznych.

3. W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wsrdd uczestnikdw zajec
w ksztatceniu podyplomowym, kierownik studidw lub kursu przekazuje niezwtocznie tg
informacje wraz z imienng listg oséb uczestniczacych w zajeciach do Centrum Studiéw
Podyplomowych
i Ksztatcenia Ustawicznego (e-mail: alewczuk@ump.edu.pl, tel. 61 854-62-67). Dyrektor
Generalny wraz z Prorektorem ds. Szkoty Doktorskiej i Ksztatcenia Podyplomowego podejmuje
decyzje
o powiadomieniu uczestnikdw zajec i podjeciu dalszych krokéw, w tym m.in.: sporzadzeniu listy
0s6b mogacych mieé kontakt z osobg zakazong na terenie UMP, powiadomieniu Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami prawa, wytgczeniu czesci budynku z zajecd,
gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji powierzchni dotykowych.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wsrdd pracownikow UMP,
pracownik proszony jest o powiadomienie o tym fakcie Sekretariatu Dyrekcji w celu podjecia
szybkich  dziatan zmniejszajacych ryzyko rozwoju ogniska epidemicznego (e-mail:
dyrekcja@ump.edu.pl), tel. 61 854-62-59). Wykorzystanie tej informacji podlega¢ bedzie prawem
przewidzianej ochronie.

5. W przypadku zaistnienia sytuacji opisanej w pkt. 4 powyzej Dyrektor Generalny w porozumieniu
z zespotem dyrekcyjnym podejmuje decyzje o sposobie organizacji pracy, w tym m.in.: pracy
zdalnej, ograniczeniu zaje¢, gruntownym sprzataniu, dezynfekcji powierzchni dotykowych.

6. Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie:

a) odsung¢ go od zaje¢, odizolowaé w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych osdb,

b) w przypadku kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy pogotowia ratunkowego uczestnik zajec
powinien uda¢ sie do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ tam i skorzystaé
z teleporady medycznej w ramach kontaktu z lekarzem rodzinnym. W wyjatkowych
sytuacjach, jesli teleporada z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej nie bedzie mozliwa,
student kontaktuje sie z uczelnianym punktem Drive Thru zgodnie z wytycznymi okreslonymi
na stronie: https://uczelnia.ump.edu.pl/covid,

c) w sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwac pogotowie ratunkowe, celem
przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie
poinformowac wtasciwg Panstwowg Inspekcje Sanitarna.
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XI. Domy studenckie

W domach studenckich obowigzuje do odwotania:
a) zakaz odwiedzin gosci z zewnatrz,

b) zakaz organizacji zgromadzen na terenie domdw studenckich,

c) zamkniecie na terenie doméw studenckich wspélnych przestrzeni (za wyjatkiem kuchni,
pralni i suszarni),

d) obowigzek dezynfekcji rgk przy wejsciu do domoéw studenckich.

W przypadku wystgpienia u mieszkanica domu studenckiego niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem:

a) osoba ta powinna jak najszybciej skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, a w wyjatkowych sytuacjach w przypadku braku mozliwosci kontaktu
z lekarzem POZ mieszkaniec domu studenckiego zobowigzany jest do kontaktu z uczelnianym
punktem Drive Thru, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi na  stronie:
http://uczelnia.ump.edu.pl/covid,

b) w przypadku studentéw anglojezycznych obowigzuje kontakt z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej za posrednictwem Biura Centrum Nauczania w Jezyku Angielskim. W przypadku
zagrozenia zdrowia i zycia nalezy skontaktowac sie z Zespotem Ratownictwa Medycznego.

Ponadto wprowadza sie dla studentdw mieszkajagcych w domach studenckich obowigzek
telefonicznego zgtoszenia kierownikowi Centrum Obstugi Domdéw Studenckich lub wskazanej
przez niego osobie o:

a) natozonej na studenta kwarantannie lub izolacji przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng,

b) natozeniu przez Dziekana samoizolacji w zwigzku z oczekiwaniem na decyzje stuzb
sanitarnych,

c) niepojacych objawach mogacych sugerowac zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
d) informacji o kontakcie z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2.

Studenci polskojezyczni i anglojezyczni mieszkajgcy w domu studenckim dokonujg
zgtoszenia na catodobowy numer telefonu 507 434 364.

W przypadku studentéw z natozong izolacjg (dodatni wynik testu PCR w kierunku koronawirusa
SARS-CoV-2), o ile nie bedy dostepne miejsca w izolatorium dziatajgcym w ramach NFZ lub
student nie ma mozliwosci izolacji w warunkach domowych, student zostanie z zachowaniem
rezimu sanitarnego przetransportowany do miejsca izolacji wskazanego przez kierownika
Centrum Obstugi Doméw Studenckich.

Studenci objeci kwarantanng mogg podlega¢ przekwaterowaniu, a tymczasowe miejsce pobytu
okresli kierownik Centrum Obstugi Domoéw Studenckich w porozumieniu z Dyrektorem
ds. Administracji lub Dyrektorem Generalnym.

Kierownik Centrum Obstugi Domoéw Studenckich, jesli to mozliwe, okresla obszar, w ktérym
poruszat sie i przebywat mieszkaniec domu studenckiego, w celu ustalenia listy osdb, z ktorymi
potencjalnie mdgt kontaktowac sie student. Nalezy ponadto przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie,
zgodnie z okreSlonymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Kierownik Centrum Obstugi Domdéw Studenckich zapewnia mieszkancom domoéw studenckich
srodki do dezynfekcji rgk przy wejsciu do obiektu, a takze dostateczng informacje (tablice
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w widocznych miejscach) o koniecznosci Scistego przestrzegania okreslonych zasad dotyczgcych
higieny rak, higieny podczas kaszlu i kichania, unikania dotykania dforimi ust, nosa i oczu,
bezwzglednego unikania bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami
ze strony ukfadu oddechowego, instrukcji dotyczacych mycia rak, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji — instrukcji dezynfekcji rak.

W domach studenckich podczas sprzatania prowadzona jest dodatkowo dezynfekcja wind,
poreczy, klamek, wtgcznikdw swiatta, uchwytéw, innych powierzchni dotykowych, powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach kuchennych ogélnodostepnych.

Zakwaterowanie nowych oséb w domach studenckich mozliwe jest po uzyskaniu zgody
kierownika Centrum Obstugi Domoéw Studenckich.

XIl. Biblioteka Gtéwna

Biblioteka Gtéwna, z wytaczeniem czytelni, prowadzi dziatalnos¢ w sposéb minimalizujacy ryzyko
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. W szczegdlnosci wprowadza sie ograniczenie liczby oséb
wchodzacych do Biblioteki Gtéwnej, stosowanie $rodkdéw ochrony osobistej u pracownikéw
Biblioteki oraz dostep do srodkéw do dezynfekcji rak.

Pracownicy oraz studenci zobowigzani sg do zachowania odpowiedniej odlegtosci pomiedzy
osobami (minimum 2 m) na terenie Biblioteki Gtéwnej.

Studenci zobowigzani sg do noszenia maseczek zakrywajacych usta i nos na terenie Biblioteki.

Dyrektor Biblioteki Gtéwnej okresla szczegétowe zasady dziatania Biblioteki w okresie pandemii,
w szczegoblnosci:

a) zasady wypozyczania i zwrotu ksigzek,
b) przestrzegania zasad czyszczenia i dezynfekcji powierzchni,

c) dostepu do urzadzen aktywowanych dotykiem, a takze do ksiegozbiorow.
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